Regulamin Certyfikatu Superwizora Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z dn. 18.10.2024:
Zatacznik 1. Opis przebiegu i doswiadczen wtasnej pracy superwizorskiej.

Opis przebiegu i doswiadczen wiasnej pracy superwizorskiej:

1. Prezentacja dotychczasowej pracy superwizorskiej (ilos¢ godzin, charakterystyka oséb
superwizowanych; np. terapeuci prowadzacy prywatng praktyke, zespoty kliniczne; typ
superwizji: grupowa lub indywidualna; stosowane metody superwizji, np. analiza nagran,
transkryptéw z nagran, grupa Balinta);

2. Gtéwne obszary tematyczne pracy superwizyjnej oraz podejscie teoretyczne;

3. Przedstawienie rozumienia wtasnej roli jako superwizora i relacji z superwizantem (oraz grupg
superwizyjng w przypadku superwizji grupowej).



Regulamin Certyfikatu Superwizora Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z dn. 18.10.2024:
Zatacznik 2. Prezentacja wtasnej pracy superwizorskiej (opis przypadku)

Prezentacja witasnej pracy superwizorskiej ma posta¢ opisu jednego wybranego procesu
superwizyjnego. Opis zawiera nastepujgce elementy:

1.

2.

6.

Kroétki opis sylwetki zawodowej superwizanta
Krétki opis pacjenta (podstawowe dane demograficzne) i zgtaszanego przez niego problemu;

Diagnoza nozologiczna i funkcjonalna przypadku podlegajacego superwizji w zakresie
problemu seksualnego, a takze innych zauwazanych problemoéw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, ewentualnie - gdy ma to znaczenie w kontekscie problemu seksualnego - inne
diagnozy medyczne, ktdre dotyczg pacjenta;

Gtéwne problemy superwizanta w pracy z pacjentem i ich zrédta (np. zwigzane z przypadkiem,
zwigzane z superwizantem, zwigzane z kontekstem pracy);

Opis procesu superwizyjnego: poruszane tresci, trudno$ci wnoszone przez superwizanta,
zwigzane nimi interwencje superwizora oraz wplyw superwizji na prace superwizanta oraz
efekty terapii. Uwaga: nalezy przedstawié ewolucje pracy superwizanta i pokazaé jej zwigzki z
superwizjami (ewentualnie brak zmian w pracy superwizanta wraz z rozumieniem tego
zjawiska).

Przedstawienie nagrania jednej wybranej sesji superwizyjnej (z transkrypcjg nagrania).

Praca nie powinna przekracza¢ 10 stron maszynopisu standardowg czcionka. Transkrypt nagrania
wybranej sesji superwizyjnej nie wlicza sie do niniejszych 10 stron.



Regulamin Certyfikatu Superwizora Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z dn. 18.10.2024:
Zatacznik 3. Opinia superwizora patrona.

Zawarto$¢ opinii o superwizorze-aplikancie i procesie rozwoju jego umiejetnosci superwizorskich:
1. Krétki opis sylwetki zawodowe]j superwizora-aplikanta;

2. Krétki opis mocnych stron oraz ewentualnych trudnosci superwizora-aplikanta zwigzanych z
pracg superwizyjng;

3. Ocena rozwoju i postepow pracy superwizyjnej superwizanta-aplikanta osiggnietych w
okresie pracy z superwizorem-patronem;

4. Rekomendacja dotyczgca dopuszczenia go do egzaminu certyfikacyjnego.



