
Regulamin Certyfikatu Superwizora Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z dn. 18.10.2024: 

Załącznik 1. Opis przebiegu i doświadczeń własnej pracy superwizorskiej. 

Opis przebiegu i doświadczeń własnej pracy superwizorskiej: 

1. Prezentacja dotychczasowej pracy superwizorskiej (ilość godzin, charakterystyka osób 

superwizowanych; np. terapeuci prowadzący prywatną praktykę, zespoły kliniczne; typ 

superwizji: grupowa lub indywidualna; stosowane metody superwizji, np. analiza nagrań, 

transkryptów z nagrań, grupa Balinta); 

2. Główne obszary tematyczne pracy superwizyjnej oraz podejście teoretyczne; 

3. Przedstawienie rozumienia własnej roli jako superwizora i relacji z superwizantem (oraz grupą 

superwizyjną w przypadku superwizji grupowej). 

 

 

 



Regulamin Certyfikatu Superwizora Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z dn. 18.10.2024: 

Załącznik 2. Prezentacja własnej pracy superwizorskiej (opis przypadku) 

Prezentacja własnej pracy superwizorskiej ma postać opisu jednego wybranego procesu 

superwizyjnego. Opis zawiera następujące elementy: 

1. Krótki opis sylwetki zawodowej superwizanta 

2. Krótki opis pacjenta (podstawowe dane demograficzne) i zgłaszanego przez niego problemu;  

3. Diagnoza nozologiczna i funkcjonalna przypadku podlegającego superwizji w zakresie 

problemu seksualnego, a  także innych zauważanych problemów związanych ze zdrowiem 

psychicznym, ewentualnie - gdy ma to znaczenie w kontekście problemu seksualnego - inne 

diagnozy medyczne, które dotyczą pacjenta; 

4. Główne problemy superwizanta w pracy z pacjentem i ich źródła (np. związane z przypadkiem, 

związane z superwizantem, związane z kontekstem pracy); 

5. Opis procesu superwizyjnego: poruszane treści, trudności wnoszone przez superwizanta, 

związane nimi interwencje superwizora oraz wpływ superwizji na pracę superwizanta oraz 

efekty terapii. Uwaga: należy przedstawić ewolucję pracy superwizanta i pokazać jej związki z 

superwizjami (ewentualnie brak zmian w pracy superwizanta wraz z rozumieniem tego 

zjawiska).  

6. Przedstawienie nagrania jednej wybranej sesji superwizyjnej (z transkrypcją nagrania). 

Praca nie powinna przekraczać 10 stron maszynopisu standardową czcionką. Transkrypt nagrania 

wybranej sesji superwizyjnej nie wlicza się do niniejszych 10 stron. 

 



Regulamin Certyfikatu Superwizora Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z dn. 18.10.2024: 

Załącznik 3. Opinia superwizora patrona. 

Zawartość opinii o superwizorze-aplikancie i procesie rozwoju jego umiejętności superwizorskich: 

1. Krótki opis sylwetki zawodowej superwizora-aplikanta; 

2. Krótki opis mocnych stron oraz ewentualnych trudności superwizora-aplikanta związanych z 

pracą superwizyjną; 

3. Ocena rozwoju i postępów pracy superwizyjnej superwizanta-aplikanta osiągniętych w 

okresie pracy z superwizorem-patronem; 

4. Rekomendacja dotycząca dopuszczenia go do egzaminu certyfikacyjnego. 

 


