REGULAMIN uzyskiwania
CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO

przyjety uchwaty 7/4/2024 przez Zarzad Gtéwny PTS w dniu 18.10.2024

. ZALOZENIA OGOLNE | WARUNKI CERTYFIKACJI

1. Certyfikat Superwizora PTS moze by¢ nadany: cztonkowi Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego,
ktory jest lekarzem specjalistg seksuologiem lub psychologiem posiadajgcym Certyfikat Seksuologa
Klinicznego PTS, a w szczegdlnych przypadkach innej osobie z wyzszym wyksztatceniem posiadajacej
Certyfikat Seksuologa Klinicznego PTS - przez Zarzad Gtéwny tego Towarzystwa, po dopetnieniu
warunkow okreslonych niniejszym regulaminem.

2. Warunkiem uzyskania Certyfikatu Superwizora PTS jest przejscie przez procedure certyfikacyjng
zakoniczong pozytywnie zdanym egzaminem.

3. Etapy procedury certyfikacyjnej: (1) otwarcie przewodu certyfikacyjnego, (2) realizacja wymagan
dopuszczenia do egzaminu, (3) zdanie egzaminu certyfikacyjnego.

3.1. Otwarcie przewodu certyfikacyjnego - wymagania:
3.1.1. Posiadanie certyfikatu seksuologa klinicznego PTS od co najmniej pieciu lat;

3.1.2. Udokumentowana dziatalnos$¢ kliniczna w ciggu co najmniej ostatnich 10 lat zwigzana z
problematyka seksuologiczng (np. praca w poradni, w szpitalu, prywatnym gabinecie potwierdzona
wpisem do CEiDG lub w innym miejscu umozliwiajgcym Swiadczenie ustug klinicznych w zakresie
seksuologii poswiadczona przez superwizora PTS);

3.1.3. Zaliczenie minimum 100 godzin superwizji wtasnej pracy klinicznej od momentu uzyskania
certyfikatu seksuologa klinicznego PTS u co najmniej dwdch superwizoréw PTS (z tego minimum 20
godzin u jednego z nich i uzyskanie od kazdego z nich pozytywnej rekomendacji);

3.1.4. Przeprowadzenie superwizji pracy klinicznej oséb pracujacych w obszarze seksuologii pod
superwizjg minimum dwdch rdéinych superwizoréw PTS w wymiarze minimum 36 godzin w
ciggu ostatnich trzech lat;

3.1.5. Wybor superwizora-patrona sposrod superwizorow PTS, ktéry bedzie petnit funkcje opiekuna
przewodu certyfikacyjnego, potwierdzony pisemng deklaracjg superwizora-patrona.

3.2. Otwarcie przewodu certyfikacyjnego skutkuje uzyskaniem statusu superwizora-aplikanta.

3.3. Drugi etap procedury, czyli dopuszczenie do egzaminu certyfikacyjnego, nastepuje po spetnieniu
ponizszych wymagan:

3.3.1. Superwizowanie pod kierunkiem jednego z superwizoréw przez minimum 10 godzin innych oséb
pracujgcych w obszarze seksuologii, a pod kierunkiem swojego superwizora-patrona przez minimum
20 godzin:

3.3.1.1. Co najmniej cztery godziny superwizji muszg by¢ dostepne bezposredniej obserwacji
superwizora-patrona (udostepnienie nagran audio, video, lub fizyczna obecno$¢ superwizora-patrona
podczas superwizji), a superwizowana praca musi by¢ zwigzana z problematyka seksuologiczng.



3.3.2. Systematyczne uczestnictwo w szkoleniach ($rednio przynajmniej 15h rocznie od momentu
uzyskania certyfikatu seksuologa klinicznego PTS): np. kursach, warsztatach, seminariach,
konferencjach rekomendowanych przez PTS, badz innych o tematyce seksuologicznej prowadzonych
przez superwizorow PTS, seksuologéw klinicznych PTS lub lekarzy specjalistow seksuologow;

3.3.3. Uzyskanie pisemnej pozytywnej opinii superwizora-patrona oraz rekomendacji od pozostatych
superwizordéw superwizujgcych prace superwizyjng superwizora-aplikanta;

3.3.4. Opis przebiegu i doswiadczen wtasnej pracy superwizorskiej. Szczegétowe wytyczne dotyczace
zawartosci opisu sg dostepne w Zatgczniku 1 do niniejszego Regulaminu.

3.3.5. Pisemny opis przypadku wedtug wytycznych dostepnych w Zatgczniku 2 do niniejszego
Regulaminu.

3.3.6. Uregulowanie wszystkich optfat (wymienionych w czesci IV. niniejszego Regulaminu
zatytutowanego OPLATY).

3.3.7. Uzyskanie pozytywnej opinii Komisji Egzaminacyjnej wydanej w oparciu o dokumenty
potwierdzajgce spetnienie warunkéw wymienionych w punktach od 3.3.1. do 3.3.6.

4. Trzeci etap procedury, czyli przystapienie do egzaminu przed Komisjg Certyfikacyjng i uzyskanie
pozytywnego wyniku.

4.1. Egzamin polega na przedstawieniu przypadku wymienionego w punkcie 3.3.5. i udzielenie
odpowiedzi na pytania Komisji Certyfikacyjnej zwigzane z tym przypadkiem.

[I. INFORMACIJE UZUPELNIAJACE

1. Obowiazki i odpowiedzialnos¢ superwizora obejmujacego patronat nad procesem
certyfikacyjnym superwizora-aplikanta:

1.1 Przeprowadzenie minimum 20 godzin superwizji pracy superwizyjnej superwizora-aplikanta;

1.2 Sposréd powyzszych, co najmniej cztery godziny superwizji muszg mie¢ charakter bezposredni, co
jest rozumiane jako analiza nagrad audio, video, lub fizyczna obecno$¢ podczas superwizji
prowadzonych przez superwizora-aplikanta;

1.3 Czynny udziat w doskonaleniu umiejetnosci superwizorskich superwizora-aplikanta, w
szczegdblnosci doktadne omawianie proceséw superwizyjnych;

1.4 Sformutowanie opinii o superwizorze-aplikancie i procesie rozwoju jego umiejetnosci
superwizorskich. Szczegétowe wytyczne dotyczgce zawartosci opinii sg dostepne w Zatgczniku 3 do
niniejszego Regulaminu.

2. Certyfikat Superwizora PTS jest nadawany na okres siedmiu lat.

3. Przedtuzenie waznosci Certyfikatu Superwizora PTS na kolejne siedem lat dokonuje Zarzad Gtéwny
PTS na wniosek osoby zainteresowanej po spetnieniu przez nig nastepujacych warunkow:

3.1. prowadzenie udokumentowanej dziatalnosci klinicznej w ciggu ostatnich siedmiu lat;
3.2. prowadzenie udokumentowanej dziatalnosci superwizyjnej w ciggu ostatnich siedmiu lat;

3.3. systematyczne uczestnictwo w szkoleniach ($Srednio przynajmniej 15h rocznie od momentu
uzyskania certyfikatu seksuologa klinicznego PTS): np. kursach, warsztatach, seminariach,



konferencjach rekomendowanych przez PTS, badz innych o tematyce seksuologicznej prowadzonych
przez superwizorow PTS, seksuologéw klinicznych PTS lub lekarzy specjalistow seksuologdow;

4. Kandydat ubiegajacy sie o Certyfikat Superwizora PTS po spetnieniu warunkéw wstepnych
okreslonych w punkcie | 3.1 niniejszego Regulaminu, zwraca sie do Zarzgdu z wnioskiem o otwarcie
przewodu certyfikacyjnego wraz z kompletem dokumentacji.

5. Po zrealizowaniu wymagan okreslonych w punktach | 3.1. i | 3.3. niniejszego Regulaminu,
superwizor-aplikant zgtasza sie do Zarzagdu Gtéwnego PTS z wnioskiem o dopuszczenie do egzaminu
certyfikacyjnego wraz z kompletem dokumentaciji.

6. Uprawniony przez Zarzad Gtédwny PTS przedstawiciel weryfikuje kompletnos¢ i prawidtowosc
dostarczonej dokumentacjii spetnienie przez superwizora-aplikanta wymogow okreslonych w punktach
| 3.1. i | 3.3. Regulaminu. Po weryfikacji dokumentacji Zarzad Gtéwny PTS przekazuje decyzje do
Przewodniczgcego Komisji Certyfikacyjnej PTS z prosbg o wyznaczenie terminu egzaminu.

[ll. KOMISJA EGZAMINACYJNA

1. Komisja Certyfikacyjna PTS jest powotywana przez Zarzad Gtdwny PTS i sktada sie z 5 superwizoréw
PTS, w tym dwdéch lekarzy i trzech psychologoéw;

2. Oceny prezentacji wtasnej pracy superwizorskiej superwizora-aplikanta dokonuje zespét trzech
0s0b sposrod Komisji Certyfikacyjnej PTS. W sytuacji, jezeli cztonkiem Komisji Certyfikacyjnej PTS
jest superwizor-patron superwizora-aplikanta, jest on wytgczony z oceny jego pracy;

3. Upowazniony przedstawiciel Komisji Certyfikacyjnej, w porozumieniu z pozostatymi cztonkami
Komisji Certyfikacyjnej, okresla termin egzaminu - prezentacji analizy superwizowanego przypadku;

4. W czasie prezentacji analizy superwizowanego przypadku moze by¢ obecny superwizor-patron lub
jeden z superwizoréw rekomendujacych, ale ich obecnos¢ nie jest obligatoryjna. W sytuacji, jezeli
cztonkiem Komisji Certyfikacyjnej PTS jest superwizor-patron superwizora-aplikanta, jest on
wyltgczony z oceny jego pracy;

5. Komisja Certyfikacyjna w przypadku uznania prezentacji analizy superwizowanego przypadku
wnioskuje do Zarzadu Gtéwnego PTS o nadanie superwizorowi-aplikantowi Certyfikatu
Superwizora PTS na okres siedmiu lat;

6. Po podjeciu przez Zarzad Gtéwny PTS pozytywnej decyzji ustalany jest termin uroczystego
wreczenia Certyfikatu Superwizora PTS;

7. Kandydat ubiegajacy sie o przedtuzenie Certyfikatu Superwizora PTS zgtasza sie do Komisji
Certyfikacyjnej PTS z wnioskiem o przedtuzenie Certyfikatu Superwizora PTS;

8. Przedtuzenie Certyfikatu Superwizora PTS oznacza takie przedtuzenie Certyfikatu Seksuologa
Klinicznego PTS;

9. Zarzad Gtéwny PTS w uzasadnionych przypadkach wstrzymuje postepowanie dotyczgce nadania
lub przedtuzenia Certyfikatu Superwizora PTS albo odmawia nadania lub przedtuzenia tego
Certyfikatu, jesli np. wobec wnioskodawcy toczone jest postepowanie dyscyplinarne, karne lub
dotyczgce naruszenia zasad okreslonych w Kodeksie Etycznym Seksuologa PTS, lub postepowanie
takie zakonczyto sie negatywng oceng dziatania wnioskodawcy.



10. W szczegdlnych przypadkach tamania etyki zawodowej ZG PTS ma prawo do zawieszenia waznosci
Certyfikatu Superwizora PTS w dowolnym momencie. Decyzja taka wymaga pisemnego
uzasadnienia.

IV. OPLATY

Kandydat jest zobowigzany do wniesienia na konto PTS nastepujgcych optat w ramach postepowania
kwalifikacyjnego zmierzajacego do uzyskania CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
SEKSUOLOGICZNEGO:

1. Optata rejestracyjna wnoszona wraz z wnioskiem o otwarcie przewodu certyfikacyjnego wynosi 200,-
zt.

2. Opfata za prace Komisji Egzaminacyjnej nad oceng superwizowanego przez siebie przypadku,
postepowanie kwalifikacyjne i wydanie lub odmowe wydania CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO
TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO wynosi 1800,- zt. Optate wnosi sie wraz z wnioskiem o
dopuszczenie do egzaminu certyfikacyjnego.

3. Optata za superwizje jest okreslana przez poszczegdlnych superwizorow.

4. Opftata za przedtuzenie lub odmowe przedtuzenia waznosci CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO
TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO wynosi 600,- zt.

5. Opftaty za udziat w konferencjach naukowych i szkoleniach okreslane sg przez organizatordow.

6. Wysokos¢ wyzej wymienionych optat moze podlegaé waloryzacji wedtug stawek inflacji.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Obowigzujgcy wzdér CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO
ustalony zostanie odrebng uchwatg Zarzgdu Gtéwnego PTS.

2. Osobom, ktéorym odmodwiono przyznana lub przedtuzenia CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO
TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO przystuguje odwotanie do Walnego Zgromadzenia PTS.
Odwotanie powinno by¢ ztozone u Prezesa PTS w terminie 14 dni. Decyzja Walnego Zgromadzenia PTS
jest ostateczna.

3. Wszelkie zmiany w niniejszym regulaminie wymagaja zatwierdzenia przez Zarzad Gtédwny PTS.
4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.10.2025r.

5. Postepowania wszczete przed dniem 1.10.2025 r. s3 prowadzone zgodnie z regulaminem Certyfikatu
Superwizora Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z dnia 15 marca 2019r.

6. Postepowania wszczete przed dniem 1.10.2025 r. a niezakoriczone do dnia 1.10.2028 r. podlegaj3
umorzeniu.

Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego



