
REGULAMIN uzyskiwania  

CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO 

przyjęty uchwałą 7/4/2024 przez Zarząd Główny PTS w dniu 18.10.2024 

 

I. ZAŁOŻENIA OGÓLNE I WARUNKI CERTYFIKACJI 

1. Certyfikat Superwizora PTS może być nadany: członkowi Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego, 

który jest lekarzem specjalistą seksuologiem lub psychologiem posiadającym Certyfikat Seksuologa 

Klinicznego PTS, a w szczególnych przypadkach innej osobie z wyższym wykształceniem posiadającej 

Certyfikat Seksuologa Klinicznego PTS - przez Zarząd Główny tego Towarzystwa, po dopełnieniu 

warunków określonych niniejszym regulaminem.  

2. Warunkiem uzyskania Certyfikatu Superwizora PTS jest przejście przez procedurę certyfikacyjną 

zakończoną pozytywnie zdanym egzaminem.  

3. Etapy procedury certyfikacyjnej: (1) otwarcie przewodu certyfikacyjnego, (2) realizacja wymagań 

dopuszczenia do egzaminu, (3) zdanie egzaminu certyfikacyjnego. 

3.1. Otwarcie przewodu certyfikacyjnego - wymagania: 

3.1.1. Posiadanie certyfikatu seksuologa klinicznego PTS od co najmniej pięciu lat;  

3.1.2. Udokumentowana działalność kliniczna w ciągu co najmniej ostatnich 10 lat związana z 

problematyką seksuologiczną (np. praca w poradni, w szpitalu, prywatnym gabinecie potwierdzona 

wpisem do CEiDG lub w innym miejscu umożliwiającym świadczenie usług klinicznych w zakresie 

seksuologii poświadczona przez superwizora PTS); 

3.1.3. Zaliczenie minimum 100 godzin superwizji własnej pracy klinicznej od momentu uzyskania 

certyfikatu seksuologa klinicznego PTS u co najmniej dwóch superwizorów PTS (z tego minimum 20 

godzin u jednego z nich i uzyskanie od każdego z nich pozytywnej rekomendacji);  

3.1.4. Przeprowadzenie superwizji pracy klinicznej osób pracujących w obszarze seksuologii pod 

superwizją minimum dwóch różnych superwizorów PTS w wymiarze minimum 36 godzin w 

ciągu  ostatnich trzech lat;  

3.1.5. Wybór superwizora-patrona spośród superwizorów PTS, który będzie pełnił funkcję opiekuna 

przewodu certyfikacyjnego, potwierdzony pisemną deklaracją superwizora-patrona. 

3.2. Otwarcie przewodu certyfikacyjnego skutkuje uzyskaniem statusu superwizora-aplikanta. 

3.3. Drugi etap procedury, czyli dopuszczenie do egzaminu certyfikacyjnego, następuje po spełnieniu 

poniższych wymagań: 

3.3.1. Superwizowanie pod kierunkiem jednego z superwizorów przez minimum 10 godzin innych osób 

pracujących w obszarze seksuologii, a pod kierunkiem swojego superwizora-patrona przez minimum 

20 godzin: 

3.3.1.1. Co najmniej cztery godziny superwizji muszą być dostępne bezpośredniej obserwacji 

superwizora-patrona (udostępnienie nagrań audio, video, lub fizyczna obecność superwizora-patrona 

podczas superwizji), a superwizowana praca musi być związana z problematyką seksuologiczną. 



3.3.2. Systematyczne uczestnictwo w szkoleniach (średnio przynajmniej 15h rocznie od momentu 

uzyskania certyfikatu seksuologa klinicznego PTS): np. kursach, warsztatach, seminariach, 

konferencjach rekomendowanych przez PTS, bądź innych o tematyce seksuologicznej prowadzonych 

przez superwizorów PTS, seksuologów klinicznych PTS lub lekarzy specjalistów seksuologów; 

3.3.3. Uzyskanie pisemnej pozytywnej opinii superwizora-patrona oraz rekomendacji od pozostałych 

superwizorów superwizujących pracę superwizyjną superwizora-aplikanta;  

3.3.4. Opis przebiegu i doświadczeń własnej pracy superwizorskiej. Szczegółowe wytyczne dotyczące 

zawartości opisu są dostępne w Załączniku 1 do niniejszego Regulaminu. 

3.3.5. Pisemny opis przypadku według wytycznych dostępnych w Załączniku 2 do niniejszego 

Regulaminu. 

3.3.6. Uregulowanie wszystkich opłat (wymienionych w części IV. niniejszego Regulaminu 

zatytułowanego OPŁATY). 

3.3.7. Uzyskanie pozytywnej opinii Komisji Egzaminacyjnej wydanej w oparciu o dokumenty 

potwierdzające spełnienie warunków wymienionych w punktach od 3.3.1. do 3.3.6. 

4. Trzeci etap procedury, czyli przystąpienie do egzaminu przed Komisją Certyfikacyjną i uzyskanie 

pozytywnego wyniku.  

4.1. Egzamin polega na przedstawieniu przypadku wymienionego w punkcie 3.3.5. i udzielenie 

odpowiedzi na pytania Komisji Certyfikacyjnej związane z tym przypadkiem. 

II. INFORMACJE UZUPEŁNIAJĄCE 

1. Obowiązki i odpowiedzialność superwizora obejmującego patronat nad procesem 

certyfikacyjnym superwizora-aplikanta: 

1.1 Przeprowadzenie minimum 20 godzin superwizji pracy superwizyjnej superwizora-aplikanta; 

1.2 Spośród powyższych, co najmniej cztery godziny superwizji muszą mieć charakter bezpośredni, co 

jest  rozumiane jako analiza nagrań audio, video, lub fizyczna obecność podczas superwizji 

prowadzonych przez superwizora-aplikanta; 

1.3 Czynny udział w doskonaleniu umiejętności  superwizorskich superwizora-aplikanta, w 

szczególności dokładne omawianie procesów superwizyjnych;  

1.4 Sformułowanie opinii o superwizorze-aplikancie i procesie rozwoju jego umiejętności 

superwizorskich. Szczegółowe wytyczne dotyczące zawartości opinii są dostępne w Załączniku 3 do 

niniejszego Regulaminu. 

2. Certyfikat Superwizora PTS jest nadawany na okres siedmiu lat. 

3. Przedłużenie ważności Certyfikatu Superwizora PTS na kolejne siedem lat dokonuje Zarząd Główny 

PTS na wniosek osoby zainteresowanej po spełnieniu przez nią następujących warunków:  

3.1. prowadzenie udokumentowanej działalności klinicznej w ciągu ostatnich siedmiu lat;  

3.2. prowadzenie udokumentowanej działalności superwizyjnej w ciągu ostatnich siedmiu lat;  

3.3. systematyczne uczestnictwo w szkoleniach (średnio przynajmniej 15h rocznie od momentu 

uzyskania certyfikatu seksuologa klinicznego PTS): np. kursach, warsztatach, seminariach, 



konferencjach rekomendowanych przez PTS, bądź innych o tematyce seksuologicznej prowadzonych 

przez superwizorów PTS, seksuologów klinicznych PTS lub lekarzy specjalistów seksuologów; 

4. Kandydat ubiegający się o Certyfikat Superwizora PTS po spełnieniu warunków wstępnych 

określonych w punkcie I 3.1 niniejszego Regulaminu, zwraca się do Zarządu z wnioskiem o otwarcie 

przewodu certyfikacyjnego wraz z kompletem dokumentacji. 

5. Po zrealizowaniu wymagań określonych w punktach I 3.1. i  I 3.3. niniejszego Regulaminu, 

superwizor-aplikant zgłasza się do Zarządu Głównego PTS z wnioskiem o dopuszczenie do egzaminu 

certyfikacyjnego wraz z kompletem dokumentacji. 

6. Uprawniony przez Zarząd Główny PTS przedstawiciel weryfikuje kompletność i prawidłowość 

dostarczonej dokumentacji i spełnienie przez superwizora-aplikanta wymogów określonych w punktach 

I 3.1. i I 3.3. Regulaminu. Po weryfikacji dokumentacji Zarząd Główny PTS przekazuje decyzję do 

Przewodniczącego Komisji Certyfikacyjnej PTS z prośbą o wyznaczenie terminu egzaminu. 

III. KOMISJA EGZAMINACYJNA 

1. Komisja Certyfikacyjna PTS jest powoływana przez Zarząd Główny PTS i składa się z 5 superwizorów 

PTS, w tym dwóch lekarzy i trzech psychologów; 

2. Oceny prezentacji własnej pracy superwizorskiej superwizora-aplikanta dokonuje zespół trzech 

osób spośród Komisji Certyfikacyjnej PTS. W sytuacji, jeżeli członkiem Komisji Certyfikacyjnej PTS 

jest superwizor-patron superwizora-aplikanta, jest on wyłączony z oceny jego pracy; 

3. Upoważniony przedstawiciel Komisji Certyfikacyjnej, w porozumieniu z pozostałymi członkami 

Komisji Certyfikacyjnej, określa termin egzaminu - prezentacji analizy superwizowanego przypadku; 

4. W czasie prezentacji analizy superwizowanego przypadku może być obecny superwizor-patron lub 

jeden z superwizorów rekomendujących, ale ich obecność nie jest obligatoryjna. W sytuacji, jeżeli 

członkiem Komisji Certyfikacyjnej PTS jest superwizor-patron superwizora-aplikanta, jest on 

wyłączony z oceny jego pracy; 

5. Komisja Certyfikacyjna w przypadku uznania prezentacji analizy superwizowanego przypadku 

wnioskuje do Zarządu Głównego PTS o nadanie superwizorowi-aplikantowi Certyfikatu 

Superwizora PTS na okres siedmiu lat; 

6. Po podjęciu przez Zarząd Główny PTS pozytywnej decyzji ustalany jest termin uroczystego 

wręczenia Certyfikatu Superwizora PTS; 

7. Kandydat ubiegający się o przedłużenie Certyfikatu Superwizora PTS zgłasza się do Komisji 

Certyfikacyjnej PTS z wnioskiem o przedłużenie Certyfikatu Superwizora PTS; 

8. Przedłużenie Certyfikatu Superwizora PTS oznacza także przedłużenie Certyfikatu Seksuologa 

Klinicznego PTS; 

9. Zarząd Główny PTS w uzasadnionych przypadkach wstrzymuje postępowanie dotyczące nadania 

lub przedłużenia Certyfikatu Superwizora PTS albo odmawia nadania lub przedłużenia tego 

Certyfikatu, jeśli np. wobec wnioskodawcy toczone jest postępowanie dyscyplinarne, karne lub 

dotyczące naruszenia zasad określonych w Kodeksie Etycznym Seksuologa PTS, lub postępowanie 

takie zakończyło się negatywną oceną działania wnioskodawcy.  



10. W szczególnych przypadkach łamania etyki zawodowej ZG PTS ma prawo do zawieszenia ważności 

Certyfikatu Superwizora PTS w dowolnym momencie. Decyzja taka wymaga pisemnego 

uzasadnienia.  

IV. OPŁATY  

Kandydat jest zobowiązany do wniesienia na konto PTS następujących opłat w ramach postępowania 

kwalifikacyjnego zmierzającego do uzyskania CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO TOWARZYSTWA 

SEKSUOLOGICZNEGO: 

1. Opłata rejestracyjna wnoszona wraz z wnioskiem o otwarcie przewodu certyfikacyjnego wynosi 200,- 

zł.  

2. Opłata za pracę Komisji Egzaminacyjnej nad oceną superwizowanego przez siebie przypadku, 

postępowanie kwalifikacyjne i wydanie lub odmowę wydania CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO 

TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO wynosi 1800,- zł. Opłatę wnosi się wraz z wnioskiem o 

dopuszczenie do egzaminu certyfikacyjnego. 

3. Opłata za superwizje jest określana przez poszczególnych superwizorów.  

4. Opłata za przedłużenie lub odmowę przedłużenia ważności CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO 

TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO wynosi 600,- zł.  

5. Opłaty za udział w konferencjach naukowych i szkoleniach określane są przez organizatorów.  

6. Wysokość wyżej wymienionych opłat może podlegać waloryzacji według stawek inflacji. 

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Obowiązujący wzór CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO 

ustalony zostanie odrębną uchwałą Zarządu Głównego PTS.  

2. Osobom, którym odmówiono przyznana lub przedłużenia CERTYFIKATU SUPERWIZORA POLSKIEGO 

TOWARZYSTWA SEKSUOLOGICZNEGO przysługuje odwołanie do Walnego Zgromadzenia PTS. 

Odwołanie powinno być złożone u Prezesa PTS w terminie 14 dni. Decyzja Walnego Zgromadzenia PTS 

jest ostateczna.  

3. Wszelkie zmiany w niniejszym regulaminie wymagają zatwierdzenia przez Zarząd Główny PTS. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1.10.2025r. 

5. Postępowania wszczęte przed dniem 1.10.2025 r. są prowadzone zgodnie z regulaminem Certyfikatu 

Superwizora Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego z dnia  15 marca 2019r.  

6. Postępowania wszczęte przed dniem 1.10.2025 r. a niezakończone do dnia 1.10.2028 r. podlegają 

umorzeniu. 

 

Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego 


