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Jestesmy grupa ekspertek i ekspertow Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego
pracujacych migdzy innymi w obszarze edukacji seksualnej. Z ogromnym zainteresowaniem
1 jednocze$nie z nadziejg Sledzimy ostatnie wydarzenia wokot polskiej edukacji, szczeg6lnie te
dotyczace propozycji wprowadzenia do szkoty przedmiotu “Edukacja zdrowotna”, w ktorej maja
by¢ obecne zagadnienia edukacji seksualne;.

W dniu 25 lutego 2024 r. przestaliSmy do Pani list od Zarzadu Gtownego PTS, w ktorym
zostaliSmy zarekomendowane 1 zarekomendowani przez Towarzystwo, jako osoby gotowe do
wlaczenia si¢ w prace nad zatozeniami nowego przedmiotu. Wiemy o powotaniu Zespolu
Ekspertow, ktoremu przewodniczy prof. dr hab. Zbigniew Izdebski. Ponawiamy w zwigzku z tym
gotowo$¢ do wiaczenia si¢ w prace tego Zespotu w zakresie problematyki zwigzanej z edukacja
seksualna.

Przesylamy przygotowane przez nas podstawowe zatozenia edukacji seksualnej
1 rekomendowane cele ogolne a takze charakterystyke wymagan dotyczacych osob uczacych
edukacji seksualnej, realizowanej w ramach planowanego przedmiotu “Edukacja zdrowotna”.

JesteSmy przekonane i przekonani, ze nowoczesna edukacja seksualna powinna bazowac na
przyjmowanej powszechnie w §wiecie definicji zdrowia seksualnego (WHO, 2006) oraz Deklaracji
Praw Seksualnych (WAS, 2014), ktére jednocze$nie odnosza si¢ do praw cztowieka.

Zdrowie seksualne wspotczesnie rozumiane jest jako dobrostan, odnoszacy si¢ do sfery
zarobwno fizycznej, emocjonalnej 1 spotecznej, jako pozytywne i1 petne szacunku podejscie do
seksualnosci wiasnej i innych oso6b oraz do zwigzkow miedzyludzkich, bez doswiadczania
dyskryminacji, przymusu i przemocy. Wsrod najwazniejszych praw seksualnych cztowieka nalezy
wymieni¢ prawo do bezpieczenstwa, ochrony przed dyskryminacja zwigzang z seksualnoscig
1 ptciowoscig, prawo do prywatnos$ci oraz ekspresji wtasnej seksualnos$ci 1 ptciowosci, a takze prawo
do podejmowania autonomicznych decyzji dotyczacych wstgpowania w  zwigzek
1 planowania potomstwa. W konteks$cie interesujacej nas tematyki jako wiodace wydajg si¢ takze
prawa: do wyczerpujacej edukacji seksualnej opartej o aktualny stan wiedzy oraz do opieki
zdrowotnej w zakresie seksualnosci.
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Profesjonalna edukacja seksualna to nie tylko przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie
umiejetnosci 1 kompetencji, ale takze oddziatywania profilaktyczne, ktorych konsekwencja jest
osiggnigcie mozliwie najlepszego stanu zdrowia psychicznego i somatycznego, poprawa jakosci
zycia, zwigkszenie dobrostanu i wspieranie rozwoju. Biorgc pod uwagg zakres i dynamike zmian we
wspotczesnym $wiecie - takze tych dotyczacych rozumienia ludzkiej seksualnosci - wynikajace z
nich wyzwania oraz zagrozenia, zauwazamy potrzeb¢ podejmowania odpowiednich dzialan na rzecz
edukacji mtodego pokolenia.

Ponizej prezentujemy rekomendacje dotyczace realizacji edukacji  seksualnej,
z wyszczegolnieniem celow ogodlnych, warunkoéw realizacji oraz charakterystyki osob realizujagcych
zajecia z edukacji seksualnej.

CELE OGOLNE:

1. Wyposazenie dzieci i mlodziezy w wiedzg¢, umiejetnosci i kompetencje spoteczne istotne dla
prawidtowego rozwoju psychoseksualnego, zaakceptowania wtasnej seksualnosci i czerpania
z niej satysfakcji zarowno pod wzglgdem fizycznym, jak i emocjonalnym, indywidualnie
i w zwigzkach.

2. Wyposazenie dzieci i mlodziezy w wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoleczne majace
znaczenie dla utrzymania i ochrony zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.

3. Wyposazenie dzieci i mlodziezy w wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne potrzebne
dla zrozumienia 1 zaakceptowania ludzkiej ré6znorodnosci w odniesieniu do plci, tozsamosci
plciowej 1 seksualnej (orientacji psychoseksualnej), wieku, stanu zdrowia, sprawnosci,
neurordznorodonosci, statusu spotecznego, przynaleznosci etnicznej i1 kulturowej oraz
wyznania.

4. Wyposazenie dzieci 1 mtodziezy w wiedze, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne potrzebne
do podejmowania odpowiedzialnych decyzji 1 wyboréw zwigzanych z seksualnoscia.

5. Wyposazenie dzieci 1 mtodziezy w wiedzg, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne budujace
postawy szacunku wobec siebie i innych ludzi.

6. Wyposazenie dzieci i mtodziezy w wiedz¢ na temat budowy i funkcjonowania ludzkiego
organizmu oraz zmian fizycznych i1 psychicznych zachodzacych w nim w poszczegdlnych
fazach zycia.

7. Wyposazenie dzieci i mtodziezy w wiedze, umiejetnosci 1 kompetencije spoteczne potrzebne
do ochrony praw i granic dotyczacych seksualnos$ci i cielesnosci wlasnej 1 innych oséb.

8. Wyposazenie dzieci i mlodziezy w wiedzg¢ na temat réoznych form zycia rodzinnego,
partnerskiego lub realizowanego w pojedynke.

9. Wyposazenie dzieci i mlodziezy w wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne potrzebne
do $wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa.

10. Wyposazenie dzieci i mlodziezy w wiedzg, umiejetnosci i kompetencje spoteczne potrzebne
do $wiadomego i1 bezpiecznego korzystania z nowoczesnych technologii, w szczeg6lnosci
w zakresie pozyskiwania wiedzy na temat seksualnosci i innych materiatdéw majacych zwigzek
z seksualnoscia, a takze komunikacji 1 nawigzywania relacji w obszarze seksualnym.

11. Wyposazenie dzieci i mtodziezy w wiedzg, umieje¢tnosci 1 kompetencje spoteczne potrzebne
do poszukiwania specjalistycznego wsparcia w przypadku problemow w obszarze
seksualnosci.

12. Profilaktyka zachowan niekorzystnych dla zdrowia i rozwoju psychoseksualnego.

13. Zapobieganie zjawiskom przemocy seksualnej.

14. Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnos$ci jako pozytywnego potencjatu cztowieka oraz
zrddla satysfakcji i przyjemnosci.



WARUNKI REALIZACJI EDUKACJI SEKSUALNEJ:
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Powinna opiera¢ si¢ na niezbywalnym prawie czlowieka do wiedzy opartej na badaniach
naukowych 1 dostgpu do edukacji.
Powinna by¢ zgodna z prawami seksualnymi i reprodukcyjnymi zawartymi w Deklaracji Praw
Seksualnych (WAS, 2014).
Powinna holistycznie 1 kompleksowo ujmowac zagadnienia odnoszace si¢ do ludzkiej
seksualnosci.
Powinna by¢ dostosowana zaréwno do wieku rozwojowego, jak i metrykalnego oséb, do
ktorych jest kierowana.
Powinna zaktada¢ staranny dobodr réznych tre$ci i metod przekazywania wiedzy oraz byc¢
dostosowana do potrzeb i mozliwosci os6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych:
- 0sOb neurordéznorodnych (w spektrum autyzmu, z ADHD) - uwzgl¢dniajac min. ich
odmienny profil sensoryczny, funkcje wykonawcze, sposob do§wiadczania emocji,
- 0sO6b o specjalnych potrzebach komunikacyjnych, uwzgledniajac ich mozliwo$ci
1 kompetencje komunikacyjne, uzytkujacych alternatywne i wspomagajace metody
komunikacji (AAC),
- 0s0b z niepelnosprawnoscia ruchowg i intelektualng oraz z niepetnosprawnoscia
sprz¢zona,
- 0s0b z niepetnosprawnoscia sensoryczng (z uszkodzonym wzrokiem i stuchem),
- 0s0b zagrozonych kryzysem zdrowia psychicznego i go doswiadczajacych,
- 0s0b chorujacych przewlekle.
Powinna wspiera¢ dobrostan seksualny.
Powinna ksztaltowa¢ pozytywne postawy w odniesieniu do ludzkiej seksualnosci.
Powinna gwarantowac¢ poczucie bezpieczenstwa wszystkim osobom w niej uczestniczacym.
Powinna tworzy¢ atmosfere wzajemnego zaufania i otwartosci.

. Powinna szanowa¢ prywatno$¢ osob uczacych si¢ i respektowaé wyznaczone przez nie

granice.

Powinna zaktadaé¢ czynny udziat os6b w niej uczestniczacych.

Powinna odbywa¢ si¢ w sposOb interaktywny, zakladajacy wymiane mig¢dzy kadra
pedagogiczna a osobami tworzacymi programy nauczania z jednej strony oraz osobami
uczacymi si¢ z drugie;.

Powinna zaktada¢ uzywanie inkluzywnego i1 adekwatnego jezyka, rownoczesnie umozliwiac¢
nauke odpowiedniej terminologii, tak aby rozszerza¢ umiejetnosci komunikowania si¢ w
odniesieniu do ptciowosci 1 seksualnosci.

Powinna by¢ wrazliwa na zagadnienia przemocy i wykorzystywania seksualnego, §wiadome;j
zgody, dyskryminacji, stygmatyzacji i wykluczenia, wplywu mediéw 1 nowoczesnych
technologii.

Powinna zaktada¢ wspodtprace z rodzicami i innymi osobami i instytucjami uczestniczacymi
w procesie edukacji seksualnej (organizacje pozarzadowe, instytucje kultury, edukacja
nieformalna, wspdlnoty religijne, opieka spoteczna, ustugi zdrowotne i doradztwo).

Powinna uwzglednia¢ wszelka roznorodnos¢ oséb uczestniczacych, w szczegdlnosci ich pteé,
tozsamos$¢ pilciowa i tozsamo$¢ seksualng (orientacje psychoseksualng), stan zdrowia,
sprawnos$¢, pochodzenie etniczne 1 kulturowe, wyznanie, §wiatopoglad.

Powinna odnosi¢ si¢ do warunkow spotecznych i kulturowych oraz uwzglednia¢ pochodzenie
spoteczne, kapitat kulturowy, status materialny.

Powinna by¢ prowadzona w sposob ciagly i regularny oraz opieraé si¢ na zrozumieniu faktu,
iz proces rozwoju seksualno$ci trwa przez cate zycie.



KOMPETENCJE OSOB PROWADZACYCH ZAJECIA:

W zakresie wiedzy:

wyksztatcenie formalne (wyzsze magisterskie i podyplomowe),

ukonczenie ewentualnych kursow uzupetiajagcych wiedze niezbgdng do prowadzenia
przedmiotu ,,Edukacja zdrowotna”,

podstawowa 1 adekwatna, wiedza z zakresu psychologii, pedagogiki, medycyny (szczegolnie
seksuologii), socjologii, antropologii, etyki, nowoczesnych technologii, wiedzy o kulturze w
konteks$cie wspodtczesnych przemian i wynikajacych z nich wymagan oraz profilaktyki
spoteczne;j.

W zakresie umiejetnosci:

umiejetnos¢ oddzielenia wiedzy od wlasnych do§wiadczen zyciowych i pogladow,
umiejetnos¢ stosowania neutralnego i1 inkluzywnego jezyka podczas omawiania zagadnien
dotyczacych seksualnosci, tozsamosci plciowej 1 seksualnej (orientacji psychoseksualne;j),
umiejetnosci spoteczne: interpersonalne, komunikacyjne, rozwigzywania problemow,
krytycznego myslenia, odpowiedniego i adekwatnego reagowania na sytuacje kryzysowe,
umiejetnos¢ respektowania i szanowania ustanowionych granic przez osoby uczestniczace
w edukacji oraz stanowienia i obrony granic wtasnej intymnosci,

umiejetnos¢ taczenia wiedzy z zakresu edukacji seksualnej, zdrowia psychicznego oraz
fizycznego,

umiejetnosci metodyczne 1 dydaktyczne,

umiejetnos¢ udzielenia wsparcia kryzysowego 1 poradnictwa,

umiejetno$¢ wspotpracy z innymi osobami, w tym z rodzicami, opiekunami i innymi
specjalistami,

W zakresie kompetencji osobistych:

empatia,

otwarto$¢ w stosunku do 0sob uczacych sie,

posiadanie pozytywnej motywacji do realizacji edukacji seksualnej,
brak postawy oceniajacej i dyskryminujace;.

prezentowanie postawy afirmujacej ludzka seksualnos¢.

Osoba zajmujaca si¢ edukacja seksualng powinna charakteryzowac si¢ ponadto zespotem cech

okreslanych jako tzw. swoboda psychologiczna, na ktérg skladaja si¢ wiedza, umiejgtnosci,
kompetencje oraz doswiadczenie 1 zaangazowanie.

Oprocz szkolenia merytorycznego i metodycznego do prowadzenia edukacji zdrowotnej,

zalecamy, aby osoba prowadzaca zaj¢cia przeszta trening antydyskryminacyjny oraz trening
umiejetnosci interpersonalnych.

Zgodnie z zaproponowanymi przez WHO standardami podstawowe zasady edukacji

seksualnej obejmujg takze dobrowolnos¢, dyskrecje, neutralnos¢ swiatopogladowsa, unikanie ocen,
akceptacj¢ oraz kontrolowang otwarto$c.

Dodatkowo rekomendujemy:

diagnoze stanu szkolnej edukacji seksualnej w Polsce,
opracowanie nowoczesnych podrecznikow 1 narzedzi do prowadzenia edukacji seksualnej,
stworzenie bazy rekomendowanych programoéw z zakresu edukacji seksualne;.



Jako Polskie Towarzystwo Seksuologiczne, po otrzymaniu oficjalnego zaproszenia,
wyrazamy gotowos¢ do wspélpracy w zakresie:
- skonstruowania podstaw programowych, w tym celéw szczegdtowych oraz tresci ksztalcenia,
- jesli takowe podstawy, cele badz tresci sa juz sformutowane - ewentualna ich konsultacja,
- okreslenia wymagan formalnych dotyczacych ksztalcenia oséb realizujacych edukacje
seksualng oraz opracowania programu ksztatcenia tych osob,
- zorganizowania profesjonalnej formy przygotowania osob, ktore realizowa¢ bedg w
przysztosci tresci z zakresu edukacji seksualnej (kursu, studiow podyplomowych),
- merytorycznego wsparcia przy tworzeniu podrgcznikow, programow i narzedzi do edukacji
oraz narzg¢dzi do ewaluacji zajec.

Laczymy wyrazy szacunku i oczekujemy odpowiedzi na niniejsze pismo,

Prof. dr hab. Maria Beisert
Prezeska PTS
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Autorki i autorzy niniejszego listu rekomendowani przez Zarzad Gtowny PTS

dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ - Cztonek Zarzadu PTS
dr 1zabela Fornalik - Cztonkini Zarzadu PTS
dr Iza Jaderek - Cztonkini Zarzadu PTS

dr hab. Iwona Chmura-Rutkowska, prof. UAM
dr Joanna Dec-Pietrowska

mgr Aleksandra Dulas

mgr Katarzyna Pachniewska

dr Agnieszka Walendzik-Ostrowska

W zalaczeniu prezentujemy biogramy wymienionych osob.



