Kodeks etyczny

Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego

Preambuta

Seksualno$¢ stanowi jedng z podstawowych sfer funkcjonowania cztowieka, co uzasadnia
prowadzenie badan naukowych, $wiadczenie pomocy medycznej, terapeutycznej i psychologicznej
oraz edukacje w tym zakresie. W centrum zainteresowania seksuologii jako profesji i dyscypliny
naukowej lezy zdrowie seksualne cztowieka Pomimo istnienia réznorodnych perspektyw regulacji
zycia seksualnego cztowieka, zdrowie seksualne w seksuologii powinno by¢ wyznaczane wylacznie

na podstawie norm klinicznych.

W swojej dziatalnosci zawodowej seksuolog powinien zawsze respektowac podstawowe
warto$ci zawarte w rekomendowanej przez WHO Powszechnej deklaracji praw czlowieka oraz w
Deklaracji praw seksualnych. Naczelng wartoscia w dzialalnosci terapeutycznej, badawczej i
edukacyjnej seksuologa jest dobro czlowieka ktore wymaga zachowania szacunku dla jego godnosci,
autonomii, prawa do podejmowania decyzji zgodnie z indywidualnym systemem warto$ci, prawa do

prywatnosci i intymnos$ci oraz ochrony oséb szczegdlnie narazonych na wykorzystanie.

Seksuolog powinien by¢ $§wiadomy szczegdlnej wrazliwosci sfery seksualnej czlowieka, a
takze swojej przewagi w relacji terapeutycznej, wynikajacej z wiedzy, znajomosci technik i
kompetencji interpersonalnych, co powinno znalez¢é wyraz w przyktadaniu wagi do przestrzegania
norm etyki zawodowej oraz w poczuciu odpowiedzialnosci za skutki prowadzonej terapii, badan

naukowych i promocji zdrowia seksualnego, a takze dziatalnosci dydaktyczne;.



I. Zasady ogodlne

1. Seksuolog w swojej dziatalno$ci zawodowej zobowigzany jest do rzetelnego informowania na
temat swojego wyksztalcenia, kompetencji i doswiadczenia zawodowego. Nie moze stwarza¢ lub

tolerowac¢ nieprawdziwych, nieadekwatnych czy niescistych informacji na ten temat.

2. W obszarze swojej aktywno$ci zawodowej seksuolog powinien zna¢ i respektowac aktualne

wyznaczniki normy i patologii seksualnej wypracowane na gruncie seksuologii.

3. Seksuolog powinien zna¢ i respektowaé granice swoich kompetencji zawodowych. Jest
zobowigzany do aktywnego angazowania si¢ w proces doskonalenia swoich kompetencji

zawodowych we wszystkich ich wymiarach, to jest wiedzy, umiej¢tnosci i postaw.

4. Seksuolog powinien kierowaé si¢ dobrem pacjenta. Jesli uzna, ze jego kompetencje nie sa
wystarczajace do udzielenia pomocy pacjentowi, powinien go o tym poinformowac i skierowac

na konsultacj¢ do innego specjalisty.

5. Seksuolog jest zobowigzany do kontrolowania czynnikow zawodowych 1 osobistych mogacych
negatywnie wplywac na jego kompetencje zawodowe oraz do aktywnego przeciwdziatania tym
czynnikom. Powinien by¢ $wiadomy swojego wpltywu na innych i dlatego jego praca powinna
podlega¢ w jego grupie zawodowej nadzorowi merytorycznemu obejmujagcemu w niezbednych

sytuacjach superwizje.
6. Seksuolog dba o swdj dobrostan psychofizyczny, w tym takze seksualny.

7. Seksuolog nie moze usitowa¢ wywiera¢ na spoteczenstwo badz poszczegdlne osoby wplywu

innego niz wynikajacy z jego roli zawodowej.

8. Seksuolog ma prawo do autonomii w zakresie prywatnych przekonan $§wiatopogladowych i
moralnych, takze w sferze seksualnosci cztowieka, nie moze jednak wykorzystywaé swojego
zawodu dla ich uwiarygodniania czy propagowania ani pozwoli¢, aby miaty one wplyw na jego

dziatalno$¢ zawodowa.

9. Seksuolog nie moze angazowac si¢ w dziatania oparte na stereotypach czy uprzedzeniach jest
zobowigzany jest do aktywnego propagowania zgodnych

z aktualnym stanem wiedzy informacji na temat seksualnosci cztowieka.

10.Seksuolog w swojej praktyce zawodowej nie moze dyskryminowaé innych ze wzgledu na ich
indywidualne wlasciwosci, takie jak pte¢, wiek,
stan zdrowia, niepetnosprawno$¢, narodowos¢, wyznawana religia czy poglady polityczne

wszelkie aspekty ich zycia seksualnego oraz inne wtasciwosci.



Seksuologia kliniczna

11.Swiadczac pomoc seksuologiczng, seksuolog powinien postugiwaé¢ si¢ metodami i technikami

wartosciowymi z perspektywy wspotczesnego stanu wiedzy i odpowiednio zweryfikowanymi w

zakresie ich skutecznosci i bezpieczenstwa.

12.Przed udzieleniem pomocy terapeutycznej seksuolog powinien zawrze¢ z pacjentem kontrakt

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

precyzujacy niezbgdne kwestie zwigzane z leczeniem. Kiedy nie jest to mozliwe kontakt zawiera

si¢ z opiekunem prawnym.

Seksuolog powinien respektowaé prawo swoich pacjentow do aktywnego uczestnictwa w procesie
decyzyjnym dotyczacym wdrazanych oddziatywan terapeutycznych. Dobrowolna $wiadoma
zgoda pacjenta powinna mie¢ znaczenie w kwestii rozpoczecia leczenia oraz stosowania

poszczegbdlnych metod i technik terapeutycznych.

Seksuolog powinien podja¢ proby uzyskania dobrowolnej $wiadomej zgody takze od o0sob

przymusowo kierowanych na leczenie.

Prowadzac leczenie os6b przymusowo kierowanych przez wymiar sprawiedliwos$ci na terapie,
seksuolog powinien dazy¢ do zachowania swojej autonomii jako klinicysty, kierujac sie wiedza
naukowa, do§wiadczeniem klinicznym oraz etyka swojego zawodu. W sytuacjach konfliktowych
powinien dokonywac¢ odpowiedniego zrownowazenia mi¢dzy dobrem i prawami pacjenta a

bezpieczenstwem spoteczenstwa.

Seksuolog jest zobowigzany do szczegdlnej ostrozno$ci i staranno$ci przy angazowaniu si¢ w

leczenie mogace mie¢ daleko idace skutki dla zycia pacjenta.

Seksuolog powinien si¢ upewnia¢ co do tego, czy jaki§ element jego oddziatywan
terapeutycznych nie godzi w godno$¢, intymno$é, relacje osobiste, przekonania czy jakiekolwiek

inne istotne dla pacjenta warto$ci.

Seksuolog nie powinien sie zgadza¢ na angazowanie si¢ swoich pacjentow w kontakty seksualne
w jego obecno$ci. Nie wolno mu takze wymagaé od pacjentow rejestrowania i prezentowania mu
ich aktywno$ci seksualnej. Dla celow diagnostycznych lub terapeutycznych dopuszcza sie analize

materiatow o tresci seksualnych dotyczacych pacjenta.

Seksuolog nie powinien zaleca¢ stosowania metod treningowych wymagajacych zaangazowania

obojga partneréw w razie braku zgody ktéregokolwiek z nich.

Skorzystanie z ustug surogatow terapii seksualnej (partnerow zastepczych) powinno by¢
calkowicie uzaleznione od dobrowolnej $wiadomej zgody pacjenta. Rola seksuologa w tym
kontekscie powinno by¢ zapewnienie pacjentowi wsparcia informacyjnego oraz kontrolowanie

jego dobrostanu.
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Seksuolog powinien dba¢ o zachowanie wlasciwych granic i rél w relacji terapeutycznej. Relacja

terapeutyczna nie powinna by¢ taczona z relacjami osobistymi, towarzyskimi i zawodowymi.

Z uwagi na szczegolny charakter pomocy seksuologicznej seksuolog powinien zachowywac

szczegolna ostrozno$¢ w kontekscie dotyku w terapii.

Seksuolog nie moze si¢ angazowaé w jakiekolwiek formy kontaktow seksualnych ze swoimi
pacjentami. Powinien rowniez rozumie¢ 1 respektowaé przeciwwskazania dotyczace

podejmowania takich kontaktow z bytymi pacjentami oraz z bliskimi swoich pacjentow.

Seksuolog jest zobowigzany do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji dotyczacych
pacjenta, o jakich dowiedziat si¢ w trakcie wykonywania zawodu. Tajemnicg zawodowg objete sg
takze informacje uzyskane w trakcie wykonywania zawodu ktérych ujawnienie naruszyloby
prywatno$¢ innych osob. Seksuolog jest zobowigzany zadba¢ o bezpieczenstwo
przechowywanych danych. Uchylenie tajemnicy zawodowej moze mie¢ miegjsce tylko w sy-
tuacjach, gdy pacjent stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia swojego lub innych oraz w
sytuacjach przewidywanych przez prawo. W takich przypadkach seksuolog moze ujawnié

informacje objete tajemnica zawodowa tylko wobec uprawnionych do tego oso6b i/lub instytucji.

Prowadzac leczenie osoby ponizej 16 r.z., lub osoby ubezwlasnowolnionej seksuolog powinien
uzyska¢ zgodg jej opiekuna ustawowego.
Prowadzac leczenie osob niepelnoletnich, seksuolog powinien respektowac prawa pacjenta w tym

samym stopniu, jak w przypadku oso6b dorostych.

Oferowanie pacjentom mozliwosci nabycia akcesoriow seksualnych moze by¢ podyktowane
wylacznie czynnikami klinicznymi. Czerpanie przez seksuologa korzysci finansowych z takiej

dzialalnosci jest nieetyczne.

Rejestrowanie pacjentow za pomoca kamery lub aparatu fotograficznego w trakcie sesji jest
mozliwe tylko po uprzednim uzyskaniu od nich zgody pisemnej lub jej ekwiwalentu. Rejestracja
pacjentow niepetnoletnich i ubezwtasnowolnionych wymaga dodatkowej zgody ich opiekundéw

prawnych.

Diagnostyka seksuologiczna i opiniowanie sagdowo-seksuologiczne

Przystepujac do badan diagnostycznych, seksuolog powinien jasno sprecyzowaé ich cel i zakres
oraz poinformowac o tym osobe badana. Warunkiem przeprowadzenia badania diagnostycznego
jest uzyskanie dobrowolnej s$wiadomej zgody pacjenta lub opiekuna prawnego osoby

ubezwtasnowolnione;.

Seksuolog powinien postugiwaé si¢ naukowo zweryfikowanymi metodami diagnostycznymi, do
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ktorych stosowania ma niezbedne kwalifikacje. Badania diagnostyczne powinien prowadzi¢ w

sposob rzetelny, zachowujac przy tym bezstronno$¢ i obiektywnosc.

Seksuolog powinien prowadzi¢ badania diagnostyczne z poszanowaniem godnosci, intymnosci i

komfortu osoby badanej.

Badanie fizykalne moze by¢ prowadzone tylko przez seksuologa z wyksztatceniem medycznym.
Zasady badania fizykalnego dla seksuologéw precyzowane sa przez odpowiednie zalecenia

krajowego konsultanta do spraw seksuologii.

Stosowanie narzedzi wymagajacych specjalistycznej wiedzy psychologicznej jest dopuszczalne

tylko przez seksuologa z wyksztalceniem psychologicznym.
Przebieg badania oraz wszystkie jego wyniki objete sg tajemnica zawodows.

Tajemnica zawodowa jest ograniczona w kontekscie badan sadowo-seksuologicznych. W takich
przypadkach seksuolog powinien jednak zadba¢ o to, aby informacje obj¢te tajemnicg zostaty

udostepnione tylko i wylacznie uprawnionym do tego organom.

Seksuolog wystepuj acy w roli biegtego powinien zdawac sobie sprawe z tego, ze wydana przez
niego opinia moze w znacznym stopniu wptyna¢ na losy opiniowanego. Dlatego tez zobowigzany
jest on do szczegodlnie starannego wykonywania swoich obowiazkow i ostroznosci w wydawaniu

opinii.

IV. Badania naukowe w seksuologii
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Projekty badan naukowych w zakresie seksualnos$ci musza by¢ zaakceptowane przez odpowiednia
komisje bioetyczng pod katem ich zgodnos$ci z obowigzujacymi zasadami etycznymi prowadzenia

badan z udzialem cztowieka.

Seksuolog prowadzacy badania w zakresie seksualnos$ci powinien mie¢ $§wiadomos¢ szczegdlnie
intymnego charakteru tej sfery zycia czlowieka. Zobowigzany jest do uzyskiwania dobrowolnej
swiadomej zgody osOb badanych, respektowania ich prawa do anonimowosci, poufnosci,

prywatnosci, prawa do rezygnacji z udziatu w badaniu, a takze poszanowania ich autonomii.

Przed uzyskaniem zgody na udzial w badaniu naukowym seksuolog jest zobowigzany do
przedstawienia uczestnikom doktadnych informacji na temat celu i przebiegu badania oraz
przewidywanych skutkow. Rejestracja zachowania uczestnikow (dokumentacja filmowa,

fotograficzna, dzwickowa, obserwacja ukryta) wymaga uzyskania specjalnej zgody.

Seksuolog powinien zdawaé sobie sprawe z tego, ze zréznicowane opinie i postawy spoleczne



wobec seksualno$ci cztowieka mogg wplywaé na rzetelno$¢ jego pracy badawczej. Na kazdym

etapie prowadzonych przez siebie badan powinien dazy¢ do obiektywnosci i bezstronnos$ci.

V. Przekazywanie wiedzy o seksualnosci cztowieka 1 promocja zdrowia

seksualnego

41. Seksuolog jest zobowigzany do przekazywania informacji na temat seksualnosci i zdrowia

seksualnego na podstawie aktualnego stanu wiedzy.

42. W dziataniach edukacyjnych seksuolog powinien zachowywaé jak najwickszy stopien
obiektywnosci. Ma prawo do krytycznego ustosunkowania si¢ do przekazywanych tresci, jednak

nie powinien wydawac¢ prywatnych opinii wynikajacych z wlasnego Swiatopogladu.

43. Prezentujac przypadki kliniczne konkretnych pacjentéw, seksuolog jest zobowigzany do
poszanowania ich godnos$ci i autonomii. W zadnym wypadku nie wolno mu ujawnia¢ danych

personalnych pacjentéw lub jakichkolwiek informacji, ktére umozliwityby ich identyfikacje.

44. Podstawowym celem wszelkich wystapien zawodowych seksuologa jest promowanie zdrowia
seksualnego, dlatego powinien on unika¢ dziatan o charakterze autopromocyjnym. Powinien

rowniez pamietac, ze kazde jego wystapienie buduje reputacje zawodu seksuologa.

VL. Srodowisko zawodowe seksuologow

45. Seksuolog powinien ksztaltowaé i pielegnowaé dobre obyczaje w obrebie swojej grupy
zawodowej.

46. Seksuolog powinien okazywac szacunek innym seksuologom oraz zachowywac¢ powsciagliwosé
w ocenie ich kompetencji i aktywnosci zawodowej. Szacunek i nieprzekraczanie granic
kompetencyjnych powinny rowniez cechowaé relacje seksuologdéw z przedstawicielami innych

dyscyplin naukowych.

47. Seksuolog majacy informacje lub wysoce uprawdopodobnione przypuszczenia na temat bledow,
jakich dopuscit si¢ jego kolega po fachu w sferze jego aktywnos$ci zawodowej, powinien podjac
stosowng interwencje bezposrednio u tej osoby w celu wyeliminowania i naprawienia tych
btedow. W sytuacji gdy jest to nieskuteczne lub niemozliwe badz gdy popelniane przez innego
seksuologa bledy znacznie narazaja dobro innych osob lub podwazajg jego zdolno$¢ do

wykonywania zawodu, seksuolog powinien zawiadomi¢ o sprawie nadzor specjalistyczny badz
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Zarzad Glowny Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego.

Seksuolog powinien zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ w formutowaniu opinii o dziatalnosci
zawodowej innego seksuologa, w szczegolnosci nie powinien publicznie dyskredytowaé go w

jakikolwiek sposob.

Seksuolog w swojej aktywnosci zawodowej powinien uwiarygodnia¢ naczelne wartosci tej
profesji. Zatrudniajac inne osoby badz stojac na czele specjalistycznego zespotu, jest zobowigzany

zaznajamia¢ wszystkich pracownikow z zasadami etycznymi tego zawodu.

Seksuolog powinien w miar¢ mozliwosci zapewniaé wsparcie innym przedstawicielom tego

zawodu.

Seksuolog ma prawo oczekiwaé¢ wynagrodzenia za wykonywang przez siebie pracg. Powinien

jednak doktadnie ustala¢ wszelkie warunki wynagrodzenia jeszcze przed rozpoczeciem pracy.

Seksuolog powinien respektowaé zasady uczciwej konkurencji, nie wolno mu wprowadza¢ w btad

potencjalnych odbiorcéw ustug ani wykorzystywac pacjentow do reklamy.

Seksuolog jest zobowiazany zachowywac¢ standardy etyczne takze w swoim postgpowaniu wobec

0s6Ob przygotowywanych do tego zawodu.

V1I. Postanowienia koncowe

o4.

Zasady Kodeksu etyki zawodowej seksuologa obowigzujg wszystkich polskich seksuologdéw i

osoby ksztatcace si¢ w tym zawodzie.



